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Elternmanagement
im Leistungssport

Elternpotenziale bestmoglich nutzen

Gemeinsam mit unseren Experten Julia Porath und
Achim Frommann haben wir ein digitales Lernerlebnis
entwickelt, welches die Talententwicklung im
Leistungssport weiter optimieren soll. Die Eltern spielen
in diesem Prozess bislang eine untergeordnete Rolle,
obwohl sie oftmals die wichtigsten und engsten
Bezugspersonen von Talenten sind.

Denn sobald ein Talent den Weg in die professionelle
Talentforderung einschlagt, steigen die Einflisse auf das
Talent und dessen Umfeld immens. Gerade die Familie
als Konstante im Leben von jungen Talenten wird oft auf
die Probe gestellt und den Eltern ist nicht bewusst, wie
grol3 der Aufwand ist, der auf die Familie zukommt.

Doch auch fur die Trainer und
Vereine stellen die Eltern, die
ihre Kinder auf dem Weg zum
Profisport begleiten, oftmals
eine grolBe Herausforderung
dar. Zu oft Uberschatten die
negativen Seiten des
Einflusses von Eltern das
groBe Potenzial, das in einer
Zusammenarbeit steckt.

Mit diesem Kurs mochten wir das gegenseitige
Verstandnis zwischen Eltern, Trainern und dem Verein
erhohen, um eventuell auftretende Probleme im Prozess
der Talententwicklung gar nicht erst entstehen zu lassen
und die Potenziale von Eltern bestmoglich zu nutzen.
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Aufbau des Kurses

Der Kurs ist in vier Ebenen unterteilt. Wir klaren die
grundlegenden Fragen des Elternmanagements aus Sicht
des Talents, der Eltern, der Trainer sowie aus Sicht des
Vereins. Der detaillierte Aufbau sieht wie folgt aus:

1. Das Talent o)
1.1 Wie sind Kinder? G Bs,
1.2 Umfeld des Talents pe
1.3 Was ist ein Talent? rFa
- Ny &
2. Die Eltern

21 Was kommt auf uns als Familie zu?

2.2 Was andert sich fur die Familie

2.3 Neue Rolle der Eltern

2.4 Einflussnehmer
3. Die Trainer

31 Die Trainerrolle

3.2 System Familie fir Trainer

3.3 Elterntypen

3.4 Kommunikation und Wertschatzung
4. Der Verein

41 Philosophie des Clubs

4.2 System Familie fiir sportliche Leiter

4.3 Der Elternbeauftragte

Zur Vermittlung der Inhalte nutzen wir unterschiedliche
Medien. Alle Inhalte sind didaktisch aufeinander
abgestimmt und bauen sich im Laufe des Kurses immer
weiter auf. Zum Abschluss des Kurses erhalt jeder Nutzer
ein individuelles Zertifikat.

Daten & Fakten

Experten: Julia Porath, Achim Frommann & das HPSI
Dauer: ca. 5 Stunden
L] Website:
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https://hpsportsinstitute.com/academy/

